Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag (auBer
an Feiertagen) um 18 Uhr im Thomas-Morus-
Haus, Jakob-Schiffer-Str. 17, 67304 Eisenberg.
Die Suchtgruppe Eisenberg ist ein Angebot der
Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie Rockenhausen, eine Einrichtung
des Pfalzklinikums.

lhr Ansprechpartner bei Rickfragen:

Axel Sawitzki
Tel: 06361 9297125
axel.sawitzki@pfalzklinikum.de
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Informationen

fUr Betroffene, Angehorige und
Interessierte

Gruppe fir Menschen
mit Suchterkrankung

im Thomas-Morus-Haus in Eisenberg




Liebe Betroffene, Angehdrige und Interessierte,

Sucht hat viele Gesichter — Alkohol, Drogen und
Medikamente, aber auch Nikotin, Glicksspiel,
Kaufrausch und Medienkonsum. Wer abhdéngig
ist, steckt in einem Teufelskreis und braucht Hilfe.

Unser Gruppenangebot richtet sich sehr
weitgefdchert an Menschen, die Fragen zum
Thema Sucht haben oder gerne ihr
Suchtproblem thematisieren méchten.

Die Suchtgruppe wird von einem erfahrenen
Suchttherapeuten angeleitet, der kurze
Impulsreferate zu verschiedenen Aspekten
bietet. Sie erhalten Informationen zum Thema
Sucht und den Wirkweisen von Suchtmitteln.
AuBerdem geben wir Ilhnen hilfreiche Tipps zur
RUckfallprophylaxe, zur Starkung der eigenen
Fahigkeiten oder Hilfestellungen fur das
abstinente Leben. Ebenfalls besteht die
Méglichkeit, sich auf Augenhdhe mit anderen
Betroffenen in einem geschitzten und
neutralen Rahmen auszutauschen.

Haben Sie Fragen zum Thema Sucht? Besteht
bei Ihnen der Wunsch Uber lhre Sucht zu
sprechen oder haben Sie Angehdérige mit Sucht-
oder UbermaBigen Konsumproblemen?

Dann freuen wir uns auf lhre Teilnahme.
Selbstverstdndlich ist diese kostenfrei und
unverbindlich méglich. Bitte bringen Sie bei lhrer
ersten Teilnahme lhre Versichertenkarte mit.

Wir freuen uns auf Sie!

Axel Sawitzki

-Sozialtherapeut / Sucht-
Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie Rockenhausen



